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OBJECTIFS

Le microprogramme a pour objectif de développer chez les ostéopathes
actuellement en pratique les compétences nécessaires pour travailler
dans un environnement clinique complexe interdisciplinaire et avoir une
réflexion critique de sa pratique. Cela impliquera l'intégration et
l'analyse de différents problèmes de santé de la personne consultante,
les informations diagnostiques, les préférences et les valeurs du
patient, les informations dérivées de l'évaluation clinique ostéopathique,
ainsi que les lignes directrices des meilleures pratiques et scientifiques.
Cette formation permettra d'établir un plan d'action approprié, y compris
une référence médicale rapide ou l'élaboration d'un plan de traitement
ostéopathique éthique, efficace, efficient et sécuritaire.

Ce diplôme favorisera l'acquisition de compétences théoriques et
pratiques permettant d'assurer l'uniformisation d'une pratique
sécuritaire et basée sur les données probantes actuelles notamment
par l'approfondissement des notions liées à l'examen clinique et par
l'analyse et l'intégration des données probantes à la pratique clinique.

CONDITIONS D'ADMISSION

Exigence particulière : Le candidat, la candidate doit être diplômé
d'une école d'ostéopathie ou avoir terminé la scolarité d'un programme
d'ostéopathie.

Le candidat, la candidate doit être titulaire d'un baccalauréat ou
l'équivalent relié aux sciences de l'activité physique, à la
physiothérapie, à l'ergothérapie ou à un domaine connexe obtenu avec
une moyenne cumulative d'au moins 3,2 sur 4,3 ou l'équivalent.

Tout dossier de candidature avec une moyenne inférieure à 3,2 mais
supérieure à 2,7 sur 4,3 sera étudié par le sous-comité d'admission et
d'évaluation du programme et pourrait, dans certains cas, faire l'objet
d'une recommandation d'admission.

Les dossiers de candidats, candidates détenteurs d'un baccalauréat
obtenu avec une moyenne cumulative inférieure à 2,7 sur 4,3, mais
égale ou supérieure à 2,5 sur 4,3 (ou l'équivalent) seront étudiés par le
sous-comité d'admission et d'évaluation, à la condition de posséder une
formation additionnelle et appropriée d'au moins 15 crédits
universitaires (ou l'équivalent) complétés avec une moyenne cumulative
d'au moins 3,2 sur 4,3 (ou l'équivalent). Ils pourront faire, dans certains
cas, l'objet d'une recommandation d'admission.

Un candidat, une candidate sans baccalauréat qui possède les

connaissances requises, une formation appropriée et une expérience
jugée pertinente pourrait être admis après étude de son dossier par le
sous-comité d'admission et d'évaluation du programme.

Capacité d'accueil
Le programme est contingenté à 24 étudiants, étudiantes par trimestre.
Pour une cohorte donnée, les activités du programme ne débutent que
si le nombre de douze (12) inscrits est atteint.

Trimestre d'admission (information complémentaire)
Admission au trimestre d'automne.

Connaissance du français
Les candidats et candidates doivent avoir une connaissance
satisfaisante du français écrit et parlé. La politique de la langue
française de l'Université définit les exigences à respecter à ce sujet.

Connaissance de l'anglais
Le candidat, la candidate doit avoir la capacité de lire des textes
scientifiques et techniques rédigés en anglais.

Méthode et critères de sélection
Évaluation de la formation en ostéopathie, du dossier académique ou
de l'expérience, le cas échéant. Une entrevue avec le sous-comité
d'admission et d'évaluation pourra être exigée.

Documents requis
Le dossier d'admission devra comprendre un curriculum vitae, le relevé
de note, le cas échéant, de la formation en ostéopathie.

Régime et durée des études
Régime d'études : temps partiel
Durée des études : 5 trimestres

COURS À SUIVRE

(Sauf indication contraire, les cours comportent 3 crédits.)

Le programme sera composé de cinq cours obligatoires (15
crédits) :
OST7120 Physiopathologie et sémiologie 1
OST7224 Physiopathologie et sémiologie 2
OST7333 Évaluation fonctionnelle
PSY7750 Relation d'aide et facteurs de vulnérabilités en intervention
OST7337 Cas cliniques complexes en ostéopathie
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FRAIS

L'étudiant, l'étudiante qui suivra le microprogramme de sécurité clinique
en ostéopathie devra se procurer le matériel suivant :

Draps/housse

Ordinateur portable muni d'un micro et d'une caméra

Trousse clinique incluant :

Diapason
Marteau réflexe
Stéthoscope 
Sphygmomanomètre
Penlight

DESCRIPTION DES COURS

OST7120 Physiopathologie et sémiologie 1
Objectifs
Maîtriser les connaissances et les compétences de l'évaluation neuro
musculo squelettique et d'intégrer les connaissances et les
compétences de l'évaluation neuromusculosquelettique dans un cadre
d'intervention de première ligne en ostéopathie. En intégrant ces
objectifs, le cours vise à former des ostéopathes compétents et
sécuritaires dans la compréhension et la prise en charge des troubles
du système musculosquelettique, en mettant l'accent sur une approche
globale de la santé du patient.

Sommaire du contenu
Le cours permet de mettre à niveau et d'approfondir les connaissances
physiopathologiques incluant toutes les composantes du système
locomoteur. L'étudiant sera en mesure d'analyser les différents
symptômes et signes cliniques relatifs aux pathologies
neuromusculosquelettiques pour mieux définir son plan de traitement
en respectant les grandes lignes directrices dans le cadre
d'apprentissages complexes. De plus, l'étudiant sera amené à acquérir
des habiletés et à développer des attitudes et de jugement clinique
requis pour évaluer l'appareil neuromusculosquelettique. Le contenu
pratique porte sur les principes et les méthodes d'évaluation ainsi que
sur l'interprétation des tests (normales et anormales) afin de les
appliquer dans sa pratique.

Modalité d'enseignement
Travaux en laboratoire d'ostéopathie

Conditions d'accès
Être admis au Microprogramme de 2e cycle de perfectionnement en
ostéopathie ou Être admis au Microprogramme de 2e cycle en sécurité
clinique en ostéopathie

OST7224 Physiopathologie et sémiologie 2
Objectifs
Maîtriser les connaissances de l'évaluation cardiaque, pulmonaire et
digestive nécessaires à l'amélioration des compétences
cliniques/pratiques et communicationnelles en ostéopathie. Ce cours a
pour but de développer une compréhension approfondie des fonctions
et des troubles associés aux systèmes cardiovasculaires, respiratoires,
digestifs et urinaires ainsi que des complications métaboliques et
hormonales. En intégrant ces objectifs, le cours vise à former des
ostéopathes compétents et sécuritaires dans la compréhension et la
prise en charge des troubles du système cardiopulmonaire digestif et
urinaires, en mettant l'accent sur une approche globale de la santé du
patient.

Sommaire du contenu
L'étudiant sera amené à développer et à approfondir les connaissances
de la pathophysiologie des affections courantes du système
cardiovasculaire, respiratoire, digestif et urinaire de nature métabolique,
iatrogénique, traumatique, oncologique ou immunologique. Ces

connaissances permettront la compréhension des paramètres cliniques,
en approfondissant l'évaluation clinique et physique des systèmes
cardio-respiratoires, digestifs, urinaires en lien avec leurs mécanismes
compensatoires. L'étudiant sera aussi en mesure d'analyser les
différents symptômes et signes cliniques relatifs à l'identification
d'indicateurs pathologiques sévères dans le cadre d'apprentissages
complexes ainsi que les différents traitements pharmacologiques et non
pharmacologiques disponibles pour ces différentes pathologies

Modalité d'enseignement
Travaux en laboratoire d'ostéopathie

Conditions d'accès
Être admis au Microprogramme de 2e cycle de perfectionnement en
ostéopathie ou Être admis au Microprogramme de 2e cycle en sécurité
clinique en ostéopathie

OST7333 Évaluation fonctionnelle
Objectifs
L'objectif du cours est de développer les connaissances et les
compétences pour effectuer une évaluation fonctionnelle adaptée à
différents types de clientèle. L'étudiant apprendra à utiliser l'information
de l'évaluation fonctionnelle dans son plan de traitement et comme
marqueur de progrès de ses interventions à titre d'intervenant de
première ligne. Cela permet d'adapter les traitements de manière
spécifique, en prenant en compte les besoins individuels de chaque
personne. Le cours intégrera des mouvements fonctionnels et actifs qui
aideront l'ostéopathe à reconnaître et à déterminer les causes possibles
des problèmes fonctionnels du mouvement. Ces informations sont
nécessaires à la fois pour la prise de décision clinique et également
pour le suivi des progrès du traitement.

Sommaire du contenu
L'étudiant apprendra à utiliser l'information de l'évaluation fonctionnelle
dans son plan de traitement et comme marqueur de progrès de ses
interventions. Différents tests fonctionnels seront présentés (validité,
sensibilité, spécificité, reproductibilité, fiabilité) et pratiqués tel que:
Évaluation fonctionnelle générale et le patron de marche.Évaluation des
mouvements passifs et actifs.Évaluation globale de la force, de la
coordination et du contrôle moteur.Évaluation de la
respiration.Palpation active.Utilisation de questionnaires en lien avec le
motif de consultation du patient. L'étudiant sera amené à analyser le
résultat des tests et d'utiliser ces conclusions afin d'analyser la
progression des traitements par rapport à ces tests.

Modalité d'enseignement
Travaux en laboratoire d'ostéopathie

Conditions d'accès
Être admis au Microprogramme de 2e cycle de perfectionnement en
ostéopathie ou Être admis au Microprogramme de 2e cycle en sécurité
clinique en ostéopathie

OST7337 Cas cliniques complexes en ostéopathie
Objectifs
L'objectif est de placer les étudiants devant des cas cliniques
complexes, de discuter de la meilleure trajectoire de soins pour ces cas
avec des pairs en basant leurs réflexions sur les données probantes.

Sommaire du contenu
Démontrer, en contexte de cas clinique, une compréhension
approfondie des différentes compétences et capacités d'intégration des
connaissances théoriques et pratiques en ostéopathie, telles que
l'élaboration d'un plan de traitement ostéopathique, la physiopathologie
et sémiologie, les examens diagnostiques et les traitements relatifs à
diverses conditions de santé aiguës ou chroniques, la capacité
fonctionnelle ou les plaintes de santé fonctionnelles rencontrées chez
des personnes adultes ou âgées consultant en ostéopathie. L'étudiant
sera amené à développer des compétences transversales et
organisationnelles de résolution de problèmes complexes afin de bien
intégrer les différentes caractéristiques de sa pratique clinique.
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Modalité d'enseignement
Atelier de discussion

Conditions d'accès
Être admis au Microprogramme de 2e cycle de perfectionnement en
ostéopathie ou Être admis au Microprogramme de 2e cycle en sécurité
clinique en ostéopathie

PSY7750 Relation d'aide et facteurs de vulnérabilités en
intervention
Objectifs
Comprendre et maîtriser l'importance des variables relationnelles en
intervention. Saisir l'impact des vulnérabilités psychologiques sur la
qualité de la relation thérapeutique et de l'intervention. Reconnaître
certaines situations critiques et savoir référer.

Sommaire du contenu
Trois blocs : 1. Relation d'aide (préparer le thérapeute) 2. Vulnérabilité
psychologique et de la personnalité, situation de crise (suicide) 3.
Facteurs de vulnérabilité psychosociale (socioéconomique) Bloc 1 :
Relation d'aide. Les éléments relationnels qui contribuent au succès de
l'intervention : L'alliance de travail; L'empathie; Le regard positif; Le
travail des résistances; La gestion du contretransfert; La réparation des
ruptures d'alliance; Développement de la conscience réflexive. Bloc 2 :
Intervenir avec une clientèle présentant des vulnérabilités
psychologiques : Vulnérabilités liées à la présence d'anxiété;
Vulnérabilités liées à la présence d'État de Stress Post traumatique;
Vulnérabilités liées à la présence d'un trouble de l'humeur;
Vulnérabilités liées à la présence d'enjeux de personnalité. Bloc 3 :
Situations d'intervention spécifique : Reconnaître et gérer le risque
suicidaire; Reconnaître les limites de l'intervention et savoir quand
référer à un autre professionnel; Tenir compte des facteurs de
vulnérabilité socio-économique; Fondements théoriques. Valeurs sous-
jacentes à la relation d'aide. Habiletés relationnelles. Mise en pratique

Conditions d'accès
Être admis au Microprogramme de 2e cycle de perfectionnement en
ostéopathie ou Être admis au Microprogramme de 2e cycle en sécurité
clinique en ostéopathie
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CHEMINEMENT À TEMPS PARTIEL

Trimestre  

1 Automne OST7120 

2 Hiver OST7224 

3 Été OST7337 

4 Automne OST7333 

5 Hiver PSY7750 

N.B. : Le masculin désigne à la fois les hommes et les femmes sans aucune discrimination et dans le seul but d’alléger le texte. 
Cet imprimé est publié par le Registrariat. Basé sur les renseignements disponibles le 06/02/24, son contenu est sujet à changement sans préavis.
Version Automne 2024
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